
Исх. № 62
от 13.05.2019г.

Мониторинг 
организации деятельности в МБОУ «СОШ№6»

г. Грозного по сохранению и укреплению здоровья учащихся за 2018-2019 учебный год.

№ Наименование мероприятий Исполнение мероприятий (название, дата,
классы, количество, и другие цифры по

вопросам расписать . . .)

Оценка
ОУ
(3б)

Оценка
отдела

     проводящего
мониторинг

1.Оценка состояния здоровья детей  и подростков: 
1.1  Издание локальных нормативных актов по сохранению 

и укреплению здоровья учащихся
1.2 Формирование банка данных на детей-инвалидов, детей 

с ОВЗ и обучающихся на дому
В начале 2018-2019 учебного года, социальным 
педагогом совместно с классными 
руководителями, был сформирован банк данных 
на детей-инвалидов, детей с ОВЗ и обучающихся
на дому.

- дети инвалиды – 42

-дети с ОВЗ -5

- дети, обучающиеся на дому-23

3 б

1.3 Анализ состояния здоровья детей обучающихся Вес ниже нормы-53
Ожирение-10
Анемия-10
Сколиоз-19
Кариес-150
Слабовидящие-3
Слабослышащие-0

2 б



Речевая патология-8
Дети с НОДА-6
Дети с умствен. отсталостью-6
Сахарный диабет-0
Болезни органов пищеварения-0
И другие заболевания-25

1.4 Определение диспансерных групп детей
1.5 Оформление листков здоровья в классных журналах Во всех классных журналах оформлены листки

здоровья.
3 б

1.6 Учет детей по группам здоровья Ведется учет детей по группам здоровья
(I,II,IV,V).

I-23
II-620
III-6
IV-5
V-42

1.7 Наличие или выписка из медкарт на каждого       ребенка Имеются выписки из медицинских карт на всех 
обучающихся. (696 учащихся)

3 б

1.8 Издание приказа по ОУ «Об охране жизни и здоровья 
детей».

 Приказ от 30.08.2018г. № 233-о                             
«Об охране жизни и здоровья детей».

3 б

1.9 Наличие мед.кабинета (указать площадь) 40 кв.м. 3 б
1.10 Наличие и график работы медсестры График работы: Понедельник с 8:30 до 17:00

                            Вторник         с 8:30 до 17:00
                            Среда              с 8:30 до 17:00

3 б

№ Название мероприятий Исполнение мероприятий (название, дата,
количество и другие  мероприятия по вопросам

расписать)

оценка
ОУ (3балла)

Оценка           
отдела 
проводящего 
мониторинг



                  2.Создание  условий  для укрепления и сохранения здоровья  учащихся.
2.1 Наличие оборудования  в спортзале(%),на 

спортплощадках;
100%

2.2 Наличие спортивных кружков и секций; «Дзю-до», «Самбо» с 01.09.2016г. 3 б
2.3 Реализация в практической деятельности 

образовательных  учреждений требований СанПиН:
2.4 -воздушно –тепловому режиму Воздушно –тепловой режим школы полностью 

соответствует санитарным нормам.
3 б

2.5 -режиму образовательного процесса Режим образовательного процесса соответствует
требованиям СанПиН.

3 б

2.6 -организации медобслуживания Медицинское обслуживание в школе выполняет 
медсестра в оборудованном прививочном и 
медицинском кабинетах. Она работают в 
соответствии с планом мероприятий по 
оздоровлению, иммунизации, профилактике 
заболеваний, ежегодно составляемом для 
образовательной организации. Медицинское 
обслуживание в рамках образовательной 
организации включает также санитарно-
просветительскую, противоэпидемическую и 
лечебно-оздоровительную деятельность. 

3 б

2.7 -соблюдение санитарных норм. Санитарные нормы соблюдаются. 3 б
2.8 Анализ по заболеваемости  учащихся гриппом и  

простудными заболеваниями в зимний период.
Анализ по заболеваемости простудными 
заболеваниями показал 2%,что не превышает 
нормы.

2.9 Внедрение в практику работы учреждений 
здоровьесберегающих технологий.

Здоровьесберегающие технологии, 
применяющиеся в школе.

1. Дыхательная гимнастика.
2. Комплексы упражнений, направленных 

на профилактику нарушений зрения.
3. Развитие общей моторики, комплексы 

физминуток.
4. Кинезеологические упражнения, 

направленные на формирования и 

3 б



развития межполушарного 
взаимодействия.

5. Комплекс упражнений на релаксацию 
используется для обучения детей 
упражнению собственным мышечным 
тонусом, приемам расслабления 
различных групп мышц.                   
Физминутка 1-4 кл., 5-9 кл.

№ Наименование мероприятий Исполнение мероприятий (указать название,
дату, количество, по каждому вопросу

расписать) .

     Оценка ОУ
      (3б)

                 

Оценка              
отдела 
проводящего 
мониторинг

 3.Комплекс профилактических мероприятий  по оздоровлению детей

3.1 Организация профилактических  осмотров и 
прививок учащимся  образовательных учреждений

Ежегодно по графику обучающиеся школы 
проходят медицинский осмотр врачами Детской 
поликлиники № 4.
22.09.2018г.-R-манту сделали 324 учащимся.
25.09.2018г. прошла вакцинация детей от гриппа 
(Совигрипп). Прошли вакцинацию 225 
учащихся.
26.04.2019г.- R-манту сделали 34 учащимся 
Медсестрой проводился контроль соблюдения 
рекомендаций по профилактике ОРЗ, гриппа и 
т.д.
Также раз в три месяца врачами Детской 
поликлиники № 4 проводится 
профилактический осмотр детей.

3 б

3.2 Контроль за организацией горячего питания 
школьников

Создана бракеражная комиссия, проводится 
контроль за питанием школьников.

3 б



3.3 Психопрофилактическая работа  направленная на 
повышение степени устойчивости  при стрессовых 
ситуациях

1. Анкетирование «Привычки и здоровье». 
Беседа о ЗОЖ, октябрь. Формирование 
полезных привычек

2. С 10.09.2018 г. по 15.09.2018г. - 
Диагностика (готовность 
первоклассников к обучению по ФГОС 
НОО);

3. Анкетирование слабоматевированных 
учащихся, «Причина проблем и 
трудностей в моем обучении состоит в 
том, что…»

4. Индивидуальные беседы, тренинги со 
слабоуспевающими и неуспевающими 
учащимися 1-11 классов. Развитие 
коммуникативных и личностных качеств 
у детей «группы риска».

5. Групповые занятия с обучающимися 11-х 
классов по подготовке к ЕГЭ «Путь к 
успеху»

6. Ноябрь - Тест Филлипса, выявление 
тревожности уровня выпускников. 
психологическая подготовка к ГИА;

7. Февраль- Тест «Стресс» Анкета - 
психологическая подготовка к ЕГЭ .

8.  Май - планирование и проведение 
тренинга с учащимися 9-11 – х классов по

3 б



подготовке к ГИА и ЕГЭ «Экзамен без 
стресса».

3.4  Проведение  физкультминуток на уроках, 
динамических  пауз, подвижных перемен

Через систему организации двигательной 
активности школьников включены различные 
формы, средства и методы в урочное и 
внеурочное время такие как: 
-гимнастика до уроков;
-модель подвижного урока;
-физкультурная минутка;
-оздоровительные паузы (дыхательная 
гимнастика, гимнастика для глаз, массаж и 
самомасаж);
-динамическая перемена;

3 б

3.5 Проведение  педагогических  и социально –
просветительских мероприятий по предупреждению  
алкоголизма ,наркомании,  табакокурения, 
туберкулеза среди детей и подростков

 «Наркотики: мифы и реальность», 22.10.2018г. с
учащимися 8-11 классов в количестве 116 
человек.

Акция: «Молодежь против наркотиков». 
01.11.2018г. С учащимися 8-11 классов в 
количестве 152 человек.

С 19.11.2018г. по 24.11.2018г. с целью 
пропаганды ЗОЖ и формирования негативного 
отношения к вредным привычкам, среди 5-11 
классов прошли веселые старты под девизом: 
«Спорту-Да, наркотикам-Нет!»

С 19.11.2018г. по 24.11.2018г. среди 5-11 классов 
был организован просмотр учащимися 
видеоролика на тему: «Не дружи с 

3 б



наркотиками».

23.11.2018г. была организованна встреча 
обучающихся 5-11 классов с представителями 
наркологического диспансера.

«Алкоголь: мифы и реальность», 30.11.2018г, с 
учащимися 9-11 классов в количестве 98 
человек.

Коллективное был изучен и обсужден закон «О 
запрете курения». 13.11.2018г., с учащимися 9-11
классов в количестве 87 человек.

День отказа от курения. Просмотрен 
видеофильм «В объятиях табачного дыма». 
14.11.2018г., с учащимися 5-8 классов в 
количестве 226 человек.

15.11.2018г. был организован конкурс стенгазет, 
приуроченный к Всемирному дню отказа от 
курения.

«Наше здоровье в наших руках», с 20.11.2018г 
по 30.11.2018г, с учащимися 6-11 классов в 
количестве 296 человек.

Месячник «Нет-наркотикам!»  (были проведены 
тематические викторины, классные часы, 
беседы), с 01.12.2018г по 25.12.2018г., с 
учащимися 1-11 классов.

Проведены беседы по профилактике 



табакокурения, наркомании и борьбы со 
СПИДом. С 13.12.2018г по 15.12.2018г., с 
учащимися 8-11 классов в количестве 141 
человек.

15.01.2019г. инспектором ПДН, совместно с 
администрацией школы была проведена 
профилактическая беседа с учащимися 9-11 
классов на тему: «Против наркотиков!»

 «Курение: мифы и реальность», 27.02.2019г.  с 
учащимися 9-11 классов в количестве 95 
человек.

Акция «Психологическая помощь детям группы 
риска». 12.02.2019г.

Акция «Спорт против наркотиков», 
приуроченная к Международному дню борьбы с 
наркоманией и наркобизнесом. 06.03.2019г., с 
учащимися 8-11 классов в количестве 143 
человек.

Акция: «Стоп наркотикам», 09.04.2019г. с 
учащимися 8-11 классов в количестве 139 
человек. 

Лекторий ко Всемирному Дню борьбы с 
наркоманией. 16.03.2019г., с учащимися 8-11 
классов в количестве 133 человек.



Классные руководители старших классов 

провели классные часы по темам: 

 «Научись беречь себя»

 «Что такое СПИД?»,

 «Вредные привычки»

 «Последствия курения».
«Есть  ли  что-то  общее  у  кофе  и  чая  с

наркотиками  и  не  опасно  ли  увлечение  этими

напитками».
«Способы  саморегуляции  эмоционального

состояния».
«Существуют ли безопасные наркотики?», «Что

опасней наркотики или токсические вещества?».
«Вредные привычки»
 «Мир без наркотиков»
 «Умей сказать-нет!»

3.6 Организация занятий с учащимися по программе 
«Профилактика ВИЧ-инфекции» для учащихся 5-
11кл.

_____

3.7 Тренинги для  старшеклассников «Умей сказать 
«Нет».

07.05.2019г. с учащимися 10, 11 классов 
проведен тренинг «Умей сказать «Нет».

3 б



3.8 Проведение  Дней  Здоровья -7 апреля. Проведены спортивные игры, приуроченные ко 
Дню здоровья. 02.-04.04.2019г., с учащимися 2-7 
классов в количестве 411 человек.

Акция ко Дню здоровья «Береги здоровье 
смолоду».  03-06.04.2019 г., с учащимися 5-9 
классов, в количестве 313 человек.

Всемирный День здоровья. 06.04.2019г. 
организован круглый стол для учащихся группы 
риска и склонных к курению «Безвредного 
табака не бывает».

06.04.2019 г. тематическая выставка, 
посвящённая Дню Здоровью. Выставку 
организовали учащиеся 9-11 классов.

3 б

3.9 Акций  «Стоп наркотикам» Акция: «Стоп наркотикам», 06.04.2019г. с 
учащимися 8-11 классов в количестве 134 
человек.

3 б

3.10 Тематических выставок… 06.04.2018г. в школе прошла тематическая 
выставка, посвящённая Дню Здоровья. Выставку
организовали учащиеся 9-11 классов.

3 б

3.11 Формирование  у учащихся толерантного отношения 
к проблемам  детей-инвалидов

Классными руководителями проводилась 
целенаправленная работа с родителями 
учащихся, где им разъяснялась важность 
воспитания у детей культы общения. У 
учащихся сформировано толерантное отношение
к проблемам детей-инвалидов.
05.12.2018г. было организованно общешкольное 
мероприятие посвященное Международному 

3 б



дню инвалидов.

№
п/п Наименование мероприятий

Исполнение мероприятий (название, дата, классы,
количество, и другие цифры по вопросам

расписать . . .)

Оценка
ОУ
(3

балла)

Оценка
отдела

проводящего
мониторинг

4.Формирование навыков здорового питания
4.1 Проведение смотров ,конкурсов на лучшую 

творческую работу о культуре и значении питания в 
жизни человека

Учащиеся приняли участие в акции «Здоровое 
питание - активное долголетие».  
«Здоровое питание - активное долголетие» – 
всероссийская социальная акция, задача которой - 
сформировать потребность в здоровом, активном 
образе жизни у школьников и их родителей.

3 б

4.2 Организация кинолектория по вопросам 
ЗОЖ(здорового образа жизни)

____

4.3 Освещение в СМИ,  на сайтах ОУ вопросов  здорового 
питания и исполнения Комплекса мер по сохранению и
укреплению здоровья обучающихся

____

№
п/п

Наименование мероприятий
Исполнение мероприятий

Оценка
ОУ
(3

балла)

Оценка
отдела

проводящего
мониторинг

                                                                5.Работа с родительской общественностью
5.1 -проведение родительских собраний по вопросам 

укрепления  здоровья учащихся
Классными руководителями 1-11 классов 
проведены родительские собрания на тему:  «Как 
уберечь детей от вредных привычек»?

3 б

5.2 -встречи с медработниками, с представителями 
духовенства по вопросам профилактике ВИЧ/СПИД, 

19.11.2018г. школьная медсестра Муртазова М.Л. 
и врачи детской поликлиники №4 г. Грозного 

3 б



туберкулеза,  зависимости от наркотиков… провели беседу с родителями учащихся на тему: 
«Профилактика вирусных и инфекционных 
заболеваний».
21.11.2018г. представители духовенства провели 
беседу с родителями в рамках Всемирного Дня 
борьбы со СПИДом.

5.3  -проведение тематических педсоветов по охране 
здоровья учащихся

Педсовет в ноябре 2018г. в повестке дня вопрос
«Культура здоровья как фактор формирования 
здоровьесберегающей среды школы».

3 б

     
  

№ Наименование мероприятий Исполнение мероприятий
Оценка

ОУ
(3

балла)

Оценка
отдела

проводящего
мониторинг

6.Повышение квалификации, подготовка и переподготовка кадров.
6.
1

Участие в курсовой  переподготовке учителей , в 
организации  лекций , семинаров  по вопросам  
охраны  здоровья  детей

_______

6.
2

Обеспечение ОУ специалистами  психологами, 
дефектологами, логопедами.

Психолог-Махаури Алина Ахьятовна
Логопед-Мамаева Макка Романовна

3 б

6.
3

Участие  ОУ ,где  созданы  условия  для 
инклюзивного  обучения  детей- инвалидов в 
семинарах,  вебинарах,  видеоконференциях  и других 
мероприятиях

_______

6.
4

Организация  совместного обучения  детей  с ОВЗ 
(домашнее дистанционное обучение)

_______

6.
5

 Консультации и проведение  детей с ОВЗ через  
психолого-медико-педагогическую комиссию в школе.

Пятеро учащихся с ОВЗ проведены через 
психолого-медико-педагогическую комиссию.
По решению ПМПК дети находятся на 
индивидуальном обучении на дому.

3 б



                                                                и.о. директора                                            Цакаева П.М.

Исп. Дикаева Л.А.


