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HGHBZ IMOHCACIIbHUK

B 2022/2023 yueoHOM Troay

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEee-3MMHUI, BECCHHUH

Bo3spactraas kareropus: 7- 11 nmer

No HaummenoBanue Omona | Macca [1HmeBbie BeecTBa JHEPT. Br«ramrigs My HepanbHbIC BelIECTBA

peren— MOPLIH. Senxu, | OKIKPbl, = YIJIEB., | IIEHHOCTD, B, C. A, mMr E, mr Ca, mr P, mT Mg, Fe,

T¥IN T I L I  RRam M MI M1 M MT

3aBTpakK

183 Kamia xuakas MoouHas
U3 IPEYHEBON KPYIIBI C 210 9.09 11,2 35,18 269,88 0,41 1.04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 3.23
MacjaoM

382 Kaxao ¢ moniokom Ges 200 4.08 3,54 158 | 5452 0.06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X1l MIeHHHbIT 30 2,37 ‘ ) 0,30 ;I‘[Ag—j 70,14 0,03 0,00 0.00 0,39 6,90 9,90 26.10 0,33
pHC POCCHiAKKit 25 6.96 I 885 | 0,00 l 108,00 0,01 0,21 0.01 0,15 264,00 10.50 150,00 0,30

: | il —hIY
(pyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 0.40 ‘ 0.40 9.80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11.00 9,00 | 2.20
(TIOIITYYHO) I
UTCITO 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
oben

8.2 OrypIpl cBexHe 60 0,42 0,06 1.14 7,00 0,02 4.2 0 0 10.2 8.4 79 0,3

119 Cyn TOpOXOBHI i 250 115 | 48 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6

28| BuTOY KM MSICHBIE ITapo- 80 7,92 6.62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135.0 10,7 0,3
BBIE

143 Pary u3 oBouueit 150 3,63 12,7 2,29 | 202,86 0,09 15.37 0,065 2.07 63.09 67,29 16.26 0.86

349 Kom ot u3 cmecu Cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5




(hpykToB Oe3 caxapa BH-
TaMHHU3UPOBAHHBI i

Xneb prKaHo- 40 2,24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHAYHBIT

HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,6 283,49 37294 11156 58

HWroro 3a nens 48,29 42,58 | 112,03 1132,83 0,96 3J,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
*3aMeHa Ha KOIICEPBUPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 04

BAHHBIC OBOILIU I1I0 CE30HY



Jlenb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3MMHUI, BECCHHU
BospacTthas kareropust: 7- 11 ner

Ne Haumenosanue Oinroga | macca ITuieBkle BelecTBa SHEPT. BuraMuHbI MuHepaibHble BELIECTBA
perer- nopttiti, OeJIKU, | JKUPBI, yIJeB., | IEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mmr | P, mr Mg, Fe,
TypHI hi1 fiT MT
r I I I KKZaBTpak MI
8.1 [ToMUI0pBI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 i 5,15 0,2 0.2 8,4 15,75 12 0,6
214 3paskl pybreHKe H3 ro- 100 9.56 124 125 199,84 0.03 0 0105 | 024 22 97,2 48 | 10
HATTHTIL
379 Kodeiiniii mamarox C| 54, 317 | 368 19 44,4 0.04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM Oe3 caxapa
Xn1e6 nueHnyHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0.39 6,9 26.1 9,9 0.33
@DpyKTH B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0.04 10,0 0 0,4 8.0 28.0 42,0 0.6
(momTy4yHO)
Htoro 172 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
oben
8.8a Canar ra3 CBEKJIBI H 3 65 0.8 6,4 59 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
A0JIOK € PACTT3TENBHBIM
MAacJaoM
1S Cy1 ¢ OBCSHOM KpyToi 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 17,68 0.64
kLY IeyeHb TOBSKBS TYIIE- 100 12.81 9.03 4,45 165 0,2 29,54 5.5 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
Hasi B COYCe
312 [Trope kaprodenbHoe 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 0,15 36.25 7€3,95 26,70 0.86
[1.15 Cok TOMaTHBI i (KOHCep- 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 ) 0 0,3
BBI)
Xieb prxano- 40 2,24 0,44 19,76 9].96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 10,00 1,24
MIIEHAYHBIN
Uroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,563 10,69 178,4 JO8 78,1 8,82
Hroro 3a jeHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Heunb: cpena
Henens: neppas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHUM, BECCHHUI

N. HaumenoBanue Omrona | macca ITumeBsle BemecTBa JHEpI. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
penen- nopuuu, | OeiaKku, | )KHPBI, | yIJeB., | IIEHHOCTb, B1, mr C,mMr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
T¥pH!
JABETPAK
223 3amexaHka U3 TBOPOTa r 160 114,58 | r14,0 r231 KKa296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 | m81,0 | 188
386 Kedup 3,2% xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 | 17,5 0,13
M 200 03 01 152 59 0 29 0 001 | 78 52 97 | 09
X1e0 MmeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47.00 003 100 0 020 160 110 90 220
(HOH_[TyI{HO) H i) 1 1 1 1 )
i"iToro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 | 269,27 77,1 4,44
o0en
59 Canat i3 NOPKOBI € 50° |+ 80, 069 | 418 | 630 65,52 004 | 556 199 | 1695 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 bopu ¢ xamycToit u Kap- 250 2,7 52 119 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 | 104,55 22,1 0,8
ToesieM co cMeTaHoi
263 Pary u3 cBUHHHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 | 149,25 | 37,57 | 1,85
345 Kommor mu3  cBeHux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(GpyKTOB BUTAMHHI3HPO-
BaHHBIN Oe3 caxapa
Xied pHaHO- 40 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIICHUYHBIN
HUroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HWroro 3a neHn 27,13 56,14 | 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 | 181,37 | 8,79

Bo3spacTthas kareropus: 7-11 ner




Jenb: yerBepr

Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECCHHUMN

BospactHas kareropus: 7-11 ner

Mo HanmenoBanue Omroma | macca [Iumesrle BemecTsa SHEpT. Buramunsl MuHepanbHbIe BeIecTBa

peuen- MTOPIINH, OeJNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

1Y PRl MI MT

r r r r KK3AaBTpaK | Mr

282 Onaapyu U3 FOBSKbEH
MIEYEHH CO CIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 08 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 37,93 3,8
MAacJIoM
boboBble oTBapHbIE (3e-

306 JICHBIH TOPOMIEK KOTCEp- 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 768 | 0,011 18 i i4 | 4996 | 16,13 | 0,64
BHPOBaHHBIA/KYKYypY3a
KOHCEPBHUPOBAHHA )

376 Yaii ¢ KCUIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 NIIeHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Uroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

o0en

8.12 Bunerper oBoIHONH ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTUTENBHBIM MacIOM

1.3 PacconbHuK JNeHUHTpaI- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOU

312 [Trope kapTodenbHOE 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36, g 36,60 27,75 1,01

229 Priba TymeHas B Tomate 100 9,75 4,05 401 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOILIIaMH

388 HanuTok M3 maozoB Liu- 200 0,7 0,3 247 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
TNOBHUKA BUTAaMHUHU3UPO-
BaHHBIN
X11e0 PIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBII .
Htoro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
UToro 3a feHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 | 199,94 | 9,77




JleHb: mATHUIIA

Henens: nepast

Ce30H: OCeHHEee-3UMHHI, BECEHHHI

Bospactras kareropust: 7-11 ser

Ne Haumenosanne Omroga  macca IInmeBrle BemecTBa DHEPT. Burtamunbsr MuHepanbHbIE BElIeCTBA

pener- MIOPIIUH, Oenku, | )KUpPBI, | YriaeB., | LEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca, Mmr | P, mr Mg, mr | Fe,

Typbl

r r r r KK3ABTpaK | Ml M M

316 Osom, npunymenbe 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 123,45 | 2445
(MOpKOBB)

268/330 | butouxu u3 roBamMHELC g 827 | 9,02 8,79 131 0,04 018 | 0013 | 1,8 | 2856 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

37 Koeiinpiii Hanmtok ¢ 5, 317 | 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 | 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X1e0 MIeHnYHbIN | 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Utoro | 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 476 254,04 | 366,06 169,52 | 26,22

oben

40 Canar W3 KamycTsl, Claj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO IiepIia M pacTu-
TEIBLHOr0 Macia *

88 [ln w3 cBexel KamycThl k250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ kaprodenem

295 Korners pybnennsie 13 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
LIT K1kl

310 Kaprodeins orBapHOit | 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Coxk ToMaTHbIN (KOHCCp- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BBI)
X1e6 PKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHbIA
Uroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Uroro 3a nenp 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 269,72 32
*3aMeHa Ha cajar wu3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIICHOM KaIlyCThI




JleHb: MOHEAETbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3MMHHI, BECEHHUHN

Bospacthas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Oiroma | macca IIniieBrle BellecTBa SHEPT. Burtamunsr MuHepanbHbIe BeIecTBa
peuen- Hoplluu, | Genku, | >KUPBHI, yIJIEB., | LIEHHOCTD, B1, C, mr A, mMr E, mr Ca, Mmr | P, mr Mg, mr | Fe,
Typbl T r r r KKaJl MP mr
3aBTpaK
182 Kama rpeqesas Mofiod- | 5q 7,6 7,2 30,3 216 0,2 13 0,04 03 | 1298 | 2019 | 903 | 27
Had XUJKad
X1e0 MIIEeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Coip (Poccuiicknii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 Ié:)‘(‘ggac MOJIOKOM e 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oben
8.1 [Tomupopsl cBexue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn  kaprodenpHbii, ¢ | ° 2@ 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 I'1,08 0,06 1,3 95,80 1437 26,00 1,1
pBIOOTT
259 XKapkoe mo-goManHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
M3 TOEAIHITE
349 KommoT u3 cmecu CyXo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
(bpykToB Oe3 caxapa Bu-
TaMHHU3UPOBAHHBIN
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEeHUYHBII
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 11995 | 7,84
Uroro 3a neun 44 96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCepPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOILM 110 CE30-
HY




Jlenb: BTopHUX

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHHI, BECEHHMI

Bospacthas kareropust: 7-11 net

Ne HawnmenoBanue Omoma | macca [TuieBbie BElECTBA JHEPT. Buramunbl MuHepaibHbIe BElIeCTBA

peuern- nopuuu, | OCNmKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LIEHHOCTbD, B1, C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI

r r r r KK3aBTpaK | MrI’ MI

223

377 3anexaHxa W3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 062 | 0086 0,5 12242 | 10822 | 310 | 0,88
Uaii ¢ KCHNWMTOM M N~
S FEO LICHHIHBII 2077 P58 0;2 966 48776 DHF «F 0 0,26 4% P4 8,6 022
(Dp}’KTI)I B ACCOPTUMCHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10.0 0 0.20 16.0 11.0 90 220
(HOHITy[IHO) 1 i) i) i) i) i) 1

TOFO 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2
oben

52 CanaT u3 CBEKJIBI ¢ pac- | 11 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTCJIIBbHBIM MACJIOM

102 Cyn  xaproelnbHBIH C 3250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 | 137,78 38,25 1,83
(hacomnbio

261 [leyenb roBsKbs Tyle- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 554 55 2,98 67,53 | 227,87 13,82 4,82
Has B COYCe

302 Kama saneBast pacchin- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 | 5,01
yaTasi

11.14 OTBap IIMNOBHUKA BU- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
TAMUHU3UPOBAHHBIN
Xeb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MMIIIEHUYHBIN
HUroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 579 352,01 | 723,65 | 100,03 | 14,5
HUroro 3a nenp 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 | 18,7




Hensb: cpena
Henens: Bropast

Ce30H: OCeHHEee-3UMHHI, BECEHHHI

Bospacthas kareropus: 7-11 ser

N. HammMenoBanue Omoma | macca IIuieBrle BemecTBa DHEPT. BurtamuHbl MuHepanbHbIe BeIecTBa
pelnen- MIOPLINH, Oenku, | KUpBI, | yIieB., | LIEHHOCTS, B1, C, A, Mr E, mr Ca, mr | P, Mmr Mg, mr | Fe,
TYpBbI
r r I r KKan MIr MIr M
227 Priba mpunyueHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
312 Miope KapToQebHOE 150 3,08 2.33 19,13 109,73 0,14 3,75 | 0,033 0,15 36,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86
1111 zaa;ac MOJIOKOM e ca- 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 36 0,01 0 67.8 547 | 122 | 09
X 1e6MIIeHATHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22
X11¢6 pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
MIIIEHAYHBINA
Atoro 22,3 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7.97 0,093 124 | 146,72 | 391,56 | 784 | 3,85
oben
24 | Carar u3 CBEXUX MOMHU- 60 057 36 1,8 4236 0,02 5,66 0 03 163 | 1806 | 99 | 046
JIOPOB U OT'ypIIOB
1l4a CyT OBCSIHBIH C MEJIKO 250
[IMHKOBAHHBEIMH OBOIIA- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
Mu
2.7 TedTean MACHbIE 90 13,1 24 85 198 0.1 3.4 0,001 0,03 34 135 29,3 05
6.5a Kauwa rpeHesas pac- 150 54 33 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129.8 | 201,9 90,3 2.7
ChInyaTad
1116 | Cox MOpKoBHbIH (KOH- 200 17 0.2 18,9 84 0 45 05 05 28,5 39 105 | 09
cepBbhI)
X7ned . pmano-| 40 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 124
IIIIIeHNUYHBIN
WToro 25,01 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 2816 | 507,36 | 1859 | 6,8
WToro 3a fieHb 4731 | 3481 | 13826 | 104297 0,75 4243 | 0,594 273 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEpBAPO- 60 0,4 3,01 1.1 33,6% 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4

BAaHHBIC OBOIIMX I10 CE30-




[ensb: yeTBepr

Henensi: Bropas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECCHHUN

Boszpactnas kateropusi: 7-11 net

Mo HaumenoBanue 6iroga | mMacca [Tumessle BemecTna DHEPT. Butamunsl MuHepasbHbIE BellecTBa

peuen- nopuuy, | Oenkw, KUPBI, | yIJeB., | LUEHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe,

WP r r r r KKa Mmr I’ Ml

3aBTpaK

173 Kama Bsa3kast MosiouHas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 | 72,05 2,09
U3 OBCSIHOM KpyTia ¢ Mac- 210
JIOM

376 YanckcImTom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
XI1eOnIIeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHIBACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TOITYYHO)
MTOTO 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19

o0en

69 Bunerper ¢ cenpnpio u v 60. 3,5 6,2 3,0 75,1 0.03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconbHuK neHUHTpa- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 179 36,8 0,5
CKHUH CO CMETaHOH

234 KoTireTsIppIOHbIC 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 ITrope u3 ropoxa ¢ mac- 99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 | 58,76 4,47
oM 350 12

349 Kommot u3 cmecu Cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
(bpykToB Oe3 caxapa Bu-
TAMUHU3UPOBAHHBIN
X11e0 pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBII
Hroro 31,33 | 22,07 | 9152 682,78 0,71 11,6 0,242 406 | 272,8 | 579,63 | 167,86 | 7,81
Uroro 3a nenp 124,88 36,23 177,34 1203,J] 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




JleHb: maTHUIIA

Henenst: Bropas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHUM, BECCHHUI
Bo3spactHas kareropusi: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue 6mrona | mMacca ITumessle BemecTBa SHEPI. Buramunsl MunepanbHble BELIECTBA
peuer- MIOPLUH, Oenku, | KUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTb, B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,
TYPEI
r r r r KK3aBTpakK mr
274 3pasbl pyOIIeHbIE U3 TO- 100 9.56 12,4 12.S 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSITUHBI !
8.20 Hkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 Kogefitnii namitox ¢ | 99 397 | 218 | 159 9.1 0,04 13 | 002 o | 12578| 90 140 | o1
XJ1eOmIeHMIHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46.76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHIBACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TIOTITYYHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
LR oben
20 EjgaT 13 cBeKUX Oryp- 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034
106 Cyn  kaprodenbHbIA ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOIA
288 [Ttuna (kypuma oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)
139 Kamycra tynienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Komrnot u3 GppykTOoB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBaHHbII
Xi1e0 pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBII
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro sa nexe 39,04 | 3153 | 119,72 | 1077,65 0,59 7G,65 | 0,345 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




OeJIKH, YKUPBI, yTJIEB., 3Hepr. B1, mr C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r r LEHHOCTb,
KKall
1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 | 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpax 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
0-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 42
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 | 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
OenKu, JKHPBI, YIJIEB., SHEpT. B1, mr C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r r LEHHOCTb,
KKall
1- obep 35,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5.8
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 | 4,35
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
0-00en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 | 7,84
7-00ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 5,79 352,01 723,65 100,03 | 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81
10-06ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 4599 | 2477,21 | 4655,44 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a geHp OeIku, JKHUPBI, YIJIEB., JHEpr. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LICHHOCTb, MT
1 nenb 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 | 12,18
3 neHp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-neHn 47,89 37,82 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 9.77
5-neHn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 269,72 32
0-71eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 248,65 | 11,54
7-neHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 865,47 156,33 18,7
8-1eHb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 | 898,92 264,3 10,65
9-n1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 289,91 11
10-nenb 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 | 840,97 215,26 12,3
UTOI'o 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27
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