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Выбор профессии – наиболее важное ре-
шение, которое необходимо принять 
в подростковом возрасте, а в некоторых 

случаях и в более раннем детстве. Многие со-
временные дети и подростки недостаточно знают 
о специфических особенностях каждого вида де-
ятельности и не всегда учитывают свои способ-
ности, профессиональные интересы и склонности, 
выбирая профессию. На выбор профессии влияют 
различные факторы: субъективная оценка пре-
стижности и значимости профессии; оценка мате-
риального положения в результате овладения про-
фессией; влияние ожиданий и предпочтений семьи 
и друзей; особенности характера, мотивации, лич-
ностных качеств обучающихся и др. 

В современном понимании смысл профориен-
тационной работы заключается в постепенном 
формировании у подростка внутренней готовно-
сти к осознанному и самостоятельному планирова-
нию, корректировке и реализации своих професси-
ональных планов и интересов.

Формирование готовности к самоопределению 
возможно при условии сотрудничества со взрос-
лым, от которого ученик ждет не готовых решений 
и советов, а честного разговора о волнующих под-
ростка проблемах и достоверной информации, на 
основе которой он сможет самостоятельно принять 
жизненно-важное решение.
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этапе развития нашего общества обусловлена со-
циальным запросом в осуществлении подрастаю-
щим поколением осознанного, самостоятельного 
профессионального выбора, а также необходимо-
стью реализации «Концепции долгосрочного соци-
ально-экономического развития Российской Феде-
рации на период до 2020 года». В этом документе 
одной из главных задач названо «развитие системы 
профессиональной ориентации и психологической 
поддержки населения, в том числе профессиональ-
ной ориентации школьников, повышение их мо-
тивации к трудовой деятельности по профессиям, 
специальностям, востребованным на рынке тру-
да» [2, с. 27].

Необходимость квалифицированной помощи 
педагога в этом процессе очевидна. Грамотно по-
строенная профориентационная работа позволяет 
решать многие насущные проблемы еще в период 
школьного обучения, особенно в старших классах. 
Мощным ресурсом в реализации данного направ-
ления является система дополнительного образо-
вания, которая предоставляет каждому школьнику 
возможность свободного выбора образовательной 
области, профиля программ, времени их освоения, 
включения в разнообразные виды деятельности 
с учетом индивидуальных наклонностей. Именно 
в системе дополнительного образования складыва-
ются наиболее оптимальные педагогические усло-
вия для создания и реализации гибких индивиду-
альных образовательных маршрутов.
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Индивидуальный образовательный маршрут – 
это целенаправленно проектируемая дифферен-
цированная образовательная программа, обеспе-
чивающая учащемуся позиции субъекта выбора, 
разработки и реализации образовательной про-
граммы при осуществлении педагогами необходи-
мой психолого-педагогической поддержки в про-
цессах его самоопределения и самореализации 
(С.В. Воробьева, В.А. Лабунская, А.П. Тряпицына, 
Ю.Ф. Тимофеева) [1, с. 245]. 

Как показывает педагогическая практика, реа-
лизация индивидуальных образовательных марш-
рутов не только существенно повышает качество 
образования, но и является ресурсом воспитания 
у обучающихся субъектной позиции, т.е. готовно-
сти к самопознанию, самоопределению, самораз-
витию и преобразованию окружающей действи-
тельности [3]. 

Анализ практик воспитательной деятельности, 
реализуемых в системе общего и дополнительного 
образования в Костромском регионе, проведенный 
научным коллективом Костромского государствен-
ного университета в 2017 году, показал, что профо-
риентационная работа с обучающимися в той или 
иной степени и с различной результативностью 
ведется в каждом образовательном учреждении. 
Однако результаты исследования показывают, что 
лишь 27% школ и организаций дополнительного 
образования подходят к этому направлению де-
ятельности не формально, используя лишь диа-
гностические и просветительские формы работы 
с детьми и родителями, а индивидуально-ориенти-
рованно, учитывая ресурсы и возможности каждого 
обучающегося и выстраивая его индивидуальный 
образовательный маршрут профессионального 
определения. 

Изучив лучшие педагогические практики, на-
учный коллектив пришел к выводу, что лидером 
индивидуально-ориентированной профориентаци-
онной работы в Костромской области можно счи-
тать Муниципальное казенное учреждение допол-
нительного образования Центр дополнительного 
образования «Уникум» городского округа г. Буй, 
который уже более 15 лет занимается создани-
ем для школьников индивидуальных маршрутов 
профессионального самоопределения. Обучаю-
щимся предлагаются элективные и профильные 
курсы различной направленности с прохождени-
ем практики на базе организаций и предприятий. 
Например, участие в программе «Парикмахер» 
предполагает реальную работу старшеклассников 
в качестве помощника мастера в парикмахерских 
салонах города; курс «Секретарь суда» (право-
ведение) включает экскурсию школьников в Буй-
ский районный суд, их присутствие на судебных 
заседаниях, беседы с судебными приставами, су-
дьями, прокурорами, рейды по городу совместно 
с работниками ГИБДД; подростки, обучающиеся 

по программе «Слесарь по ремонту внутридомо-
вого газового оборудования» проходят практику 
на объектах буйского филиала Газпром; у «Специ-
алистов МЧС» теоретические и практические за-
нятия проходят на базе пожарной части, кроме того 
эти дети занимаются дополнительной физической 
подготовкой.

В 2016 году в целях разработки и апробации 
модели профориентации обучающихся на основе 
индивидуализации образовательной деятельности 
на базе Центра «Уникум» была открыта и действует 
по сегодняшний день региональная инновационная 
площадка. В рамках опытно-экспериментальной де-
ятельности педагогического коллектива определены 
задачи реализации программы площадки как шаги 
по достижению главной цели – индивидуализации 
профориентационной работы с обучающимися: 

– комплексная диагностика обучающихся с це-
лью изучения их индивидуальных возможностей 
и профессиональных намерений;

– выявление и обоснование организационно-пе-
дагогических условий, обеспечивающих индивиду-
ализацию профориентационной деятельности;

– создание образовательной среды, обеспечи-
вающей индивидуализацию профориентационной 
деятельности;

– выбор адекватных личностным возможно-
стям и способностям обучающихся форм, методов, 
технологий, содержательных характеристик, обе-
спечивающих проектирование индивидуальных 
образовательных маршрутов профессионального 
самоопределения;

– разработка и апробация модели индивидуаль-
ных образовательных маршрутов профессиональ-
ного самоопределения обучающихся;

– мониторинг эффективности реализации ин-
дивидуальных образовательных маршрутов про-
фессионального самоопределения обучающихся;

– выстраивание гибкой системы взаимодей-
ствия Центра «Уникум» с общеобразовательны-
ми организациями городского округа город Буй, 
учреждениями профессионального образования, 
а также с предприятиями города и региона.

Индивидуальный образовательный марш-
рут (ИОМ) формируется на основе образователь-
ных потребностей, индивидуальных способностей 
и возможностей ребенка. А в контексте осущест-
вления профессиональной ориентации – в соответ-
ствии с профессиональными намерениями и инте-
ресами обучающихся.

Профориентационная работа в Центре «Уни-
кум» включает следующие этапы построения 
индивидуального образовательного маршрута, 
планирование которых идет в процессе непосред-
ственного взаимодействия школьника с педагогом: 

– определение цели и задач реализации ИОМ, 
исходя из потребностей и профессиональных на-
мерений ребенка;
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– определение содержания образования (в том 
числе и дополнительного) в соответствии с постав-
ленной целью;

– определение уровня и режима освоения тех 
или иных учебных предметов, курсов;

– планирование субъектом профессиональ-
ного самоопределения собственных действий по 
реализации цели, разработка критериев и средств 
оценки полученных результатов (собственных до-
стижений). 

Функция педагога на данном этапе заключа-
ется в помощи учащемуся в конкретизации целей 
и задач, разработке ресурсной карты реализации 
маршрута. В результате проектируется програм-
ма конкретных действий ученика по осуществле-
нию замысла (индивидуального образовательного 
маршрута).

Педагог, сопровождающий разработку инди-
видуального образовательного маршрута ребенка, 
может действовать примерно по такой схеме: 

– диагностика развития познавательных инте-
ресов, потребностей, способностей и личностных 
качеств ребенка; 

– определение долгосрочных и краткосрочных 
целей и способов их достижения; 

– формирование содержания ИОМ; 
– определение времени и порядка реализации 

ИОМ; 
– определение способов оценки достижений 

и поощрения ребенка. 
В рамках деятельности экспериментальной 

площадки учащимся 8–11 классов на начальном 
этапе предоставляется возможность пройти про-
фориентационное тестирование, стать участни-
ками тренингов, профориентационных игр, олим-
пиад, квестов. Одной из полюбившихся ребятами 
форм знакомства с профессиями стали игры «Ко-
лесо профессий 21 века», профориентационный 
квест «Выбор». Организаторами и ведущими тра-
диционно выступают обучающиеся педагогиче-
ского класса Центра «Уникум», элективного курса 
«Азбука журналистики».

На первом этапе деятельности площадки были 
разработаны практико-ориентированные элек-
тивные курсы «Психология выбора профессии», 
«Профориентация для детей с ОВЗ», профориен-
тационный блок классных часов «Путь в профес-
сию». Была проведена профориентационная диаг-
ностика учащихся 9–11 классов городских школ. 
Разработаны и реализованы дистанционные элек-
тивные курсы, которые также имели индивидуаль-
но-ориентированный характер.

В Центре «Уникум» создана и успешно работа-
ет эффективная модель социального партнерства 
в области профессионального самоопределения 
учащихся. Уникальность проекта заключается 
в том, что к работе привлечены практически все 
предприятия и организации городского округа го-

род Буй, а также учреждения среднего професси-
онального образования и Костромского государ-
ственного университета. 

Особенностью данного проекта является опе-
режающая работа по освоению участниками спец-
ифического механизма принятия решения: «поля 
возможностей и ответственности», который пред-
полагает процесс самопознания подростком сво-
их потребностей и потенциальных возможностей, 
апробацию их в реальной деятельности и принятие 
ответственности за ее результаты. Отличительная 
черта проекта в комплексном подходе к профориен-
тации подростков, а именно – в единовременной ре-
ализации системы профориентационных меропри-
ятий, направленных на «примерку» профессии: от 
тестирования до профессиональных проб учащихся. 
Школьникам предлагается с помощью профессио-
нальных проб погрузиться в профессию, о которой 
они мечтают, с целью узнать ее изнутри. 

Центр дополнительного образования «Уникум» 
как муниципальный ресурсный центр дистанцион-
ного и профильного обучения, акк умулируя имею-
щиеся ресурсы, стал связующим звеном для всех 
субъектов профориентационной работы городско-
го округа город Буй, в том числе, обеспечивая им 
возможность доступа к дистанционным ресурсам 
проекта (программному содержанию, учебно-ме-
тодическим материалам и др.).

В июне 2017 года была организована профори-
ентационная оздоровительная смена для учащихся 
5–7 классов «ПРОФИ-экспресс».

Вся жизнедеятельность в детском оздорови-
тельном лагере дневного пребывания детей «ПРО-
ФИ-экспресс» была пронизана профориентацион-
ной тематикой, развитие действия осуществлялось 
в соответствие с картой путешествия. Участники 
события перемещались по карте от станции к стан-
ции, каждая из которых имела название определен-
ной профессии. На станциях («Экологические про-
фессии»; «Стилисты»; «Дизайнеры»; «Кулинары»; 
«Журналисты») проводились учебные занятия 
и профессиональные пробы.

В рамках смены были организованы учебные 
экскурсии в Локомотивное депо, ресторан «Ви-
зит», медиа-группу «Вариант», колледж искусств, 
дом ремесел и т. д. Также была проведена город-
ская конференция проектов на тему: «Профессии 
моей семьи», на которой дети из летних оздорови-
тельных лагерей представляли проекты и исследо-
вательские работы о семейных профессиональных 
династиях, профессиях своих родственников.

В целях содержательного наполнения ИОМ 
профессионального самоопределения в Центре 
«Уникум» для каждого ребенка совместно с ним 
и его семьей создаются ресурсные карты, вклю-
чающие разнообразные образовательные события, 
экскурсии, профессиональные пробы, социальные 
практики и др. 

Индивидуальный образовательный маршрут профессионального самоопределения...
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Для учащихся организуются учебные экскурсии 
с обязательным выполнением практических зада-
ний в Буйский районный суд, в Буйский техникум 
железнодорожного транспорта, Буйский техникум 
градостроительства и предпринимательства, в ре-
дакцию газеты «Буйская правда», в ЗАО «Экохим-
маш»; в ОГБУЗ «Буйская городская больница», 
в ОГУ «Комплексный Центр социального обслужи-
вания населения по г. Бую и Буйскому району» и др. 

В процессе каждой экскурсии школьникам пред-
лагаются профессиональные пробы, которые стано-
вятся основой индивидуальных образовательных 
маршрутов профессионального самоопределения. 
Например, в ОГБУЗ «Буйская городская больница» 
подросткам предлагается понаблюдать за работой 
диспетчера станции скорой помощи, изучить флю-
орографические и рентгенологические снимки, 
принять участие в исследованиях по спирограмме, 
в процедуре ЭКГ с последующей расшифровкой. 
Все это сопровождается профессиональными кон-
сультациями и комментариями врачей и медицин-
ского персонала. В редакции газеты «Буйская прав-
да» школьникам предлагается написать заметку на 
тему: «Связь газеты «Буйская правда» с моей се-
мьёй», попробовать создать дизайн номера газеты, 
поработать дублером корреспондента (взять интер-
вью в школе, на улице, в магазине и др.). В рестора-
не «Визит» обучающиеся могут поработать в заго-
товительных цехах, в горячем цехе, почувствовать 
себя в роли бармена, официанта, празднично сер-
вировать стол; придя в пожарную часть №53 г. Буй 
ФГКУ «2 ОФПС по Костромской области» ребята 
принимают участие в занятиях по физической под-
готовке совместно с пожарными, учатся скатывать 
и раскатывать гидранты и др.

Особое место в работе занимают педагогические 
пробы, ориентирующие школьников на профессию 
учителя. Их прохождение предполагает участие 
школьников в проведении муниципальных меро-
приятий «Ученик года», «Ваш успех», ученических 
конференций, квестов; работу в летнем лагере в ка-
честве вожатого, проведение прогулок, экскурсий, 
Дней здоровья с детьми дошкольного возраста, раз-
работку и проведение занятий в учреждении допол-
нительного образования с младшими школьниками, 
выпускники школ проводят занятия курса «Школа 
молодого педагога» с учащимися 10 класса. 

Таким образом, в ходе реализации экспери-
ментальной программы в Центре «Уникум» был 
отработан организационно-управленческий ме-
ханизм реализации принципа индивидуализации 
образовательной деятельности обучающихся в об-
ласти профориентации. Разработаны, теорети-
чески обоснованы и экспериментально верифи-
цированы модели построения индивидуальных 
образовательных траекторий профессиональной 
ориентации обучающихся. Данная работа помог-
ла выпускникам получить направления в ВУЗы от 

предприятий, организаций, на которых проходили 
их профессиональные пробы. Многие школьники 
в процессе обучения кардинально меняют сформи-
ровавшиеся профессиональные ориентации и ро-
дительские установки, самостоятельно делая свой 
жизненный выбор. 

Несомненно, данная педагогическая практика 
является новаторской, имеет большой развиваю-
щий потенциал для подрастающего поколения, 
является ресурсом для обеспечения преемствен-
ности всех ступеней образования, и может быть 
рекомендована для внедрения на региональном 
и федеральном уровнях.
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