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1. Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» г. Грозного на 2022/2023 учебный год 

является частью образовательной программы школы, разработанной в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами и с учетом 

соответствующих примерных основных образовательных программ. 
 

1.1. Нормативная база:  
В целях организации работы МБОУ «СОШ №6» г. Грозного при разработке 

учебных планов на 2022/2023 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 

«Обутверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательногостандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утвержденииПорядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам 

начальногообщего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 

«Обутверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательнуюдеятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологийпри реализации образовательных программ». 

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Устав МБОУ «СОШ №6» города Грозного. 
 

При составлении учебного плана использовались:  

 Статья 3 Закона Чеченской Республики от 25 апреля2007 № 16-рз «О языках в 

Чеченской Республике»; 

 Закон Чеченской Республики от 08.06.2021 N 27-РЗ"О внесении изменений в Закон 

Чеченской Республики "О языках в Чеченской Республике" и Закон Чеченской 

Республики "Об административных правонарушениях"; 

 Методические рекомендации ГБУ ДПО «ИРО ЧР» по учебному плану; 

 Методические рекомендации МУ «ДО Мэрии города Грозного» по учебному плану. 

  



Учебный план школы составлен в соответствии с целями и задачами школы и 

формируется в соответствии с действующими нормативами и потребностями 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена годовая нагрузка 

в течение учебного года, использован модульный подход, учтены принципы 

дифференциации и вариативности.  

Учебный план на 2022-2023 учебный год ориентирован на 4-летний 

нормативныйсрок освоения образовательных программ начального общего образования.  

Общая трудоемкость ООП НОО составляет 3444 академических часа, из них:  

- обязательная часть в учебном плане (80%): 2769 часов. 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений (20%): 675 часов, из 

которых на курсы внеурочной деятельности отводится 405 часов, а на учебные курсы по 

выбору в учебном плане - 270 часов.                                                                                               

 Учебный план ООП НОО соответствует требованиям пункта 32.1 ФГОС НОО 

2021 года. Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

составляет     3039 академических часов (что соответствует нормам  ФГОС НОО 2021 

года: Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 ак.часов и более 3190 ак.часов в соответствии с требованиями 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-12).                                                      

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений (далее - ЧФУОО) ООП 

НОО включает в себя учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы  

МБОУ «СОШ №6» г. Грозного (согласно Лицензии на правоведения 

образовательной деятельности, регистрационный номер № отг., серия ….) имеет право 

образовательной деятельности по уровням общего образования и подвидам 

дополнительного образования. 
 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения:  
Учебный план МБОУ «СОШ №6» г. Грозного на 2022/2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований, установленных к режиму 

образовательного процесса, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21 и предусматривает для учащихся I–IV классов продолжительность учебной недели – 5 

дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в I –IV классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой школы.  

Время работы школы с 01 сентября по 24 мая, пн.– пят. с 8:00 до 17:35. 
 

1.4. Продолжительность учебного года:  
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  

– I класс – 33 учебные недели; 

– II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 



Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков; 

 

1.5. Продолжительность учебной недели:  
Учебный план школы:  

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной 

учебной неделе для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. 

в неделю 

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений; Федеральным и Региональным 

компонентами. 

 

1.6. Требования к объему домашних заданий:  
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 

1,5 ч., в IV классе – 2 ч 

 

1.7. Дополнительные требования при организации обучения в I классе  

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;  

 в конце учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40-50 

минут;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 

уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки 

театрализации. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в рамках учебного плана 

в соответствии с рабочими программами учителей (кроме уроков русского языка и 

литературного чтения). 

 

 

2. Годовой учебный план для I-IV классов 

 

 
 



Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) 

язык 
99 102 102 102 405 

Литературное чтение 

на родном 

(чеченском) языке 

66 68 68 68 270 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
0 68 68 34 170 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 68 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
16,5 17 17 17 67,5 

Музыка 16,5 17 17 17 67,5 

Технология Технология 33 34 34 3 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 33 34 34 34 135 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

     

Всего в неделю 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 693 782 782 782 3039 



нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 135 

«Функциональная грамотность» 66 68 68 68 270 

«Тропинка в профессию» 33 17 17 17 84 

Клуб говорения «Английский язык» - 17 17 17 51 

«Занимательная математика» - 34 34 34 102 

«Занимательная грамматика» 33 34 34 34 135 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

165 204 204 204 777 

 

3.Недельный учебный план для I-IV классов 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (чеченский) язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение на 

родном (чеченском) языке 

2 2 2 2 8 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 1 5 

Математика и Математика 4 4 4 4 16 



информатика 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

1 1 1 1 4 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:      

Всего в неделю      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Функциональная грамотность» 2 2 2 2 8 

«Тропинка в профессию» 1 0.5 0.5 0.5 2.5 



Клуб говорения «Английский язык» - 0.5 0.5 0.5 1.5 

«Занимательная математика» 0 1 1 1 3 

«Занимательная грамматика» 1 1 1 1 4 

ИТОГО 5 6 6 6 23 

 

4. Формы промежуточной аттестации 

 

Учебныйпланопределяетформыпроведенияпромежуточнойаттестациивсоотве

тствиис«Положениемотекущемконтролеипромежуточнойаттестации» МБОУ«СО

Ш№ 6» г.Грозного 

Объемвремени, отведенногонапромежуточнуюаттестациюобучающихся, 

определяетсярабочимипрограммамиучебныхпредметов, 

учебныхивнеурочныхкурсов, 

учебныхмодулейикалендарнымучебнымграфикомначальногообщегообразования. 

Формыпромежуточнойаттестацииучебныхпредметов, 

учебныхивнеурочныхкурсов, учебныхмодулейпредставленывтаблице: 

 

Класс Учебный предмет Сроки Форма 

промежуточной 

аттестации 

1-е Все предметы учебного 

плана 

18.04–13.05.2023 Педагогическое 

наблюдение 

2–3-е Русский язык 18.04–22.04.2023 Контрольная работа 

2–3-е Литературное чтение 25.04–29.04.2023 Проверочная работа 

2–3-е Родной язык 03.05–06.05.2023 Зачёт 

2–3-е Литературное чтение на 

родном языке 

10.05–13.05.2023 Зачёт 

2–3-е Иностранный язык 18.04–22.04.2023 Контрольная работа 

2–3-е Математика 25.04–29.04.2023 Контрольная работа 

2–3-е Окружающий мир 03.05–06.05.2023 Тестирование 

2–3-е Музыка 10.05–13.05.2023 Зачёт 

2–3-е Изобразительное 

искусство 

25.04–29.04.2023 Проект 

2–3-е Технология 03.05–06.05.2023 Проект 



2–3-е Физическая культура 10.05–13.05.2023 Зачёт 

4-й Русский язык 25.04–29.04.2023 Контрольная работа 

4-й Литературное чтение 18.04–22.04.2023 Проверочная работа 

4-й Иностранный язык 03.05–06.05.2023 Контрольная работа 

4-й Математика 18.04–22.04.2023 Контрольная работа 

4-й Окружающий мир 25.04–29.04.2023 Тестирование 

4-й Основы религиозных 

культур и светской 

этики (4-й класс) 

03.05–06.05.2023 Зачёт 

4-й Музыка 10.05–13.05.2023 Зачёт 

4-й Изобразительное 

искусство 

18.04–22.04.2023 Проект 

4-й Технология 25.04–29.04.2023 Проект 

4-й Физическая культура 03.05–06.05.2023 Зачёт 

 

 

 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 

для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен.  

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования, рассмотрен Советом обучающихся и Советом родителей 

и реализуется с 1-го сентября 2022 года. 
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